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Presence of Bisphenol A and Parabens in a Neonatal Intensive Care Unit: An
Exploratory Study of Potential Sources of Exposure
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Nonilfenol (NP) es un aditivo en el

plastico
Compuestos
quimicos en
- Material en contacto con el
Articulo en contacto con el alimento:
contacto con el alimento:
alimento: -Mondémero
- Vaso de yogurt | -plastico =
-aluminio ( -aditivas
-recubrimiento i::::
-pegamento -metales
-tintas -impurezas
-subproductos
-productos de
degradacion

degradation

discharge

)

AP, AP,EO, AP,EC

4-Nonylphenol, branched and linear, ethoxylated (also called triton) was
included in Annex XIV of REACH on 14th June 2017. It will be banned in
Europe from 4 July 2019.
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Tarea 1: Priorizacidn de contaminantes,
biomarcadores, y bioensayos a realizar. Definicion de
estrategias de muestreo

Intersex en el
Ebro (2003)

Carpas -Cypnhus
carpio- y

barbos -Barbus
graellsii-
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First evidence of endocrine disruption in feral carp from the Ebro River
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Ramon Lavado. Rémi Thibaut. Demetrio Raldua, Rebeca Martin, and Cinta Porte
Ervirciunental Chemisery Depeavemens, ITQAR-CSIC, 08034 Bareelona, Spain
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Preservativo lubricado con
Nonoxinol 9
(2019)

Espermicidas en el comercio
LINEAFARM

Esponjavag. 1g

NACHA

Ovulo 90 mg

NACHA ESPUMA

Aerosol 8%

NOBLITEN

Ovulo vaginal 150 mg
YADALAN

Comp. vaginal 60 mg

Table 1

Concentrations of 4-nonylphenol and 4-octylphenol (ng g ' adipose tissue) in adipose

tissue samples from women living in Southern Spain.

n(%) >LOD
Mean (SD) 25th Median 75th
|
4-Nonylphenol 20/20 (100) 82(127) 40 57 69 I
4-Octylphenol 4/20 (23.5) 5.5(2.1) 42 45 7.7 i
|

n (%) = Number of subjects (percentage of detection); LOD = limit of detection;

SD = standard deviation.
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Nonylphenol and octylphencl in adipose tissue of women in Southern Spain
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Controls Cases OR (95%Cl)

Breast cancer *

Never exposed to alkylphenolic compounds 1233 1101 Ref
Ever exposed to alkylphenolic compounds 342 412 " 1.23[1.02, 1.48

Scenario
Manufacture and use of plastic and rubber products 3 11 ———o] 2.66[0.70, 10.09]
Manufacture and use of paints and lubricants 29 38 e 1.25[0.73, 2.13]
Use of industrial tensioactives 2 % o 1.40[0.75, 2.62]
Use of domestic tensioactives 238 287 HI 1.28[1.02, 1.60)
Use of cosmetic, hair and personal hygiene products 61 68 = 1.10[0.76, 1.60]
Use of pesticides 2 B e 0.94[0.47, 1.88]
Compound :
NPE 330 388 g 1.21[1.00, 1.47]

APE 2 2 : 9040894
OPNP 2 10 346(0.71, 16.76

Others I e — 150[0.32, 7.07]




Cancer de
mama y NP
Proyecto
MCC-Spain

1988 2003 2008 2019
o |

Plasticos Peces Grasa Cancer

Tendencias de la incidencia de cancer
de mama. Granada, 1985-2011. Mujeres

100

En 2020, 33.000 mujeres seran
diagnosticadas de cancer de mama en
Espana

#p< 0.05

Fuente: Registro de Cancer de Granada




NP, BPAy DES son hormonas sintéticas
y disruptores endocrinos (ED)

E. C. Dodds y W. Lawson,
"Synthetic CEstrogenic Agents

without the Phenanthrene Nucleus",
Nature, 137 (1936), 996.

BPA

S

CHs

¢ Que es un disruptor @) &
NE

endocrino? ok UREP

Sustancia quimica exégena
que tiene efectos adversos
para la salud de un organismo
intacto o su descendencia,
como consecuencia de
cambios en la funcion
endocrina

Weybridge, UK, 1996




Pero ;Como sabemos que estas
exposiciones no son buenas?

La plausiblidad biolégica: El caso DES

(J
HO

OH

El gran experimento

Le vamos a administrar un bi-fenol
(Dietilestilbestrol, DES) a cinco millones de
mujeres embarazadas, durante las primeras
semanas de embarazo, a ver que pasal

No eres capaz!

Cdmo que no? Recuerda que soy medico...




NP, BPAy DES son hormonas sintéticas

E. C. Dodds y W. Lawson,
"Synthetic CEstrogenic Agents
without the Phenanthrene Nucleus",
Nature, 137 (1936), 996.
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DES, BPA y NP son hormonas sintéticas
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AUDIENCIA NACIONAL
Sala de lo Contencioso-Administrativo

Sentencia de 6 de marzo de 2002
Recurso contencioso-administrativo nam. 180/2000

Ponente: Iimo. Sr. D. Juan Carlos Fernandez de Aguirre
Fernandez

Madrid, a seis de marzo de dos mil dos.

Vistos por la Seccion Cuarta de la Sala de lo Contencioso
Administrativo de la Audiencia Nacional, el recurso nlimero
180/00 promovido por la Procuradora dofia [...], en nombre y
representacion de D? [._],

contra la resolucion del MINISTRO DE SAMIDAD Y
CONSUMO de 18 de enero de 2000, sobre responsabilidad
patrimonial del Estado, habiendo sido partes la Administracion
demandada, el MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO,
representado por el Abogado del Estado, y en calidad de
codemandado el INSTITUTO NACIONAL DE LA SALUD
representado por el Procurador D. [...].




En el mes de febrero de 1971 le fue prescrito a la recurrente, D* [..], gestar
aborto, el medicamento Protectona, farmaco preventive de aborto en cuya
encuentra el principio activo "dietilestilbestrol”.

En el mes de agosto de 1971, D?[_.] dio a luz una nifia, .. ] (folio 258).

En el mes de febrero de 1988, expulsa por los genitales extemos un fragme
examen anatomo patologico de este cuempo dio como resultado la existencia de un
"adenocarcinoma de células claras de vagina"

En el mes de diciembre de 1989, [...] fue examinada en la [...] de Barcelona, Centro al que fue
remitida para estudio y tratamiento. Posteriormente, la paciente acudio al [...] (USA), donde se
sometio en el mismo mes de diciembre a "histerectomia radical, vaginectomia y linfadenectomia
bilateral pélvica y creacién de neovagina”.

En el afio 1996, [...] sufrié una nueva recaida ... fallecié a consecuencia de un cancer vaginal de
celulas claras en el mes de junio de 1997.

a) La enfermedad contraida por [...] fue debida a la ingesta por su madre durante los primeros
meses de gestacion del farmaco Protectona, que contenia un principio activo, el Dietilestilbestrol,
favorecedor o inductor de adenocarcinoma de vagina.

b) Diversos estudios realizados en USA han determinado que el consumo del indicado
medicamento en los pimeros meses de gestacion produce la aparicion del mencionado mal La
relacién de causa a efecto entre medicamento y mal es cuestion indiscutida hoy dia en la
comunidad cientifica y médica, incluida la espafiola.

QUINTO.- En atencidn a lo expuesto, ya estamos en condiciones de afirmar que el recurso
planteado no puede prosperar, pues no obstante considerar la Sala, como en su dia también lo
considerd la Administracion,

que la ingesta del farmaco Protectona pudo ser causa eficiente del desarrollo del cancer
de células claras en la vagina, padecido por [...], hija de la actora, quien fallecio a
consecuencia de esa enfermedad, el articulo 141 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun,
de aplicacién al caso, impide el nacimiento del titulo de imputacién. El resultado derivado de la
actividad sanitaria de la Administracion no puede considerarse antijuridico al existir un titulo que
justifica dicha actividad, razon por la cual la interesada tiene el deber juridico de soportarlo.

Mo obstante, debe advertirse que este planteamiento se hace sobre la base de considerar que
la relacion causal entre la ingesta del medicamento y el resultado es altamente probable,
como lo demuestran los estudios cientificos desarrollados en USA; pero no porque exista, y
menos que esté plenamente demostrado, que en el concreto caso que nos ocupa dicha relacion
causal esté fuera de toda duda. Para demostrar que esto es asi, bastaria con tomar en
consideracion la categorica respuesta emitida por el Instituto de Salud Carlos lll a la pregunta
formulada por la Subdireccion General de Recursos y Atencion al Ciudadano: "No puede
afirmarse de forma inequiveca que el adenocarcicoma de células claras de vagina fue
consecuencia directa de la exposicion en Utero al producto farmacéutico Protectona”. Sin
embargo, no puede situarse a la parte ante una probatio diabdlica, esto es, ante una
contingencia poco menos que imposible de demostrar. La sana critica, esto es, el sentido
comun aplicado a lo juridico en la valoracion conjunta de las actuaciones y pruebas practicadas,
pemiten considerar como razonable, en este caso, si, que el consumo de Protectona bien pudo
generar en la fallecida hija de la actora el mal irremediable que le situé en los umbrales de la
muerte, que traspaso.




El origen de estos compuestos es el

petroleo LOS PLASTICOS NO AGOTAN
SRR ES12RY/AS1DE PETROLEO
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DIARIO DE CARTAGENA (SPLIY), MIY 22, 2007

teneral Fectiic vende su filial de (arfadgena al grupo Saudi Basic ndusiries
Coorporalion (SABIO) por 11.600 milllones de dolares

BPA production:250.000 Tm/yr (Lexam y Ultem)... 500.000 Tm/yr in 20187
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Pero ;Como ocurre la
exposicion?

Un ejemplo bien estudiados: La

exposicion a bisfenol-A (BPA) un
componente de los plasticos

CHj
CH

3

Vestas
Daimiel CR.




Ejemplos de exposicion a EDC:
Bisfenoles

- Latas de conserva con recubrimiento
interior epoxy: BPA

- Biberones de PC: BPA
- Tickets térmicos de caja: BPA

- Material sanitario

uuuuuuuuuuuu

Bisphenol A
Dy Bottles in 2011

26 November 2010
30 June 2011




Botellas de
Policarbonato (PC)

Reutilizables
Rellenables

Exposicion a bisfenoles
Latas con recubrimien?

Xenoestrogens Rele»
Food Cans

José Antonio Brotons

Vicente Pedraza, ar

Laboratorio de Inve-

to human ey
words bisphe
coating, xeno.

Perspect 103:608-

- (envases alimentarios)

vatings in
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Figure 1. Can coatings should - 1 withstand the can manufacturing process, 2 be universally applicable fo different food types and
withstand aggressive food types, 3 withstand the food starilzation prol 4 minimize tha releasa of thair constituants inta food, §
adhere lo the metal, even after mechanical deformation of the can, & prevent corresson processes, ared T net change the organclegptic
proparties of the food

L 41(6 Diarie Oficial de la Unién Europea 14.2.2018

REGLAMENTO {UE) 2018/213 DE LA COMISION
de 12 de [ebrero de 2018
sobre el uso de bisfenol A en los barnices y revestimientos destinados a entrar en contacto con los

alimentos y por el que se modifica el Reglamento (UL) n® 10/2011 por lo que respecta al uso de
dicha sustancia en materiales pldsticos en contacto con los alimentos

(lexto pertinente a efectos del EEE}

El uso de BPA como monodmero en la fabricacion de materiales y objetos plisticos estd autorizado por el
Reglamento (UE) ne 102011 de la Comisién ). La autorizacion estd sujeta a un limite de migracion especifica
(LME) de 0.6 mg de BPA por kg de alimento sobre la base de una evaluacion anterior del Comité Cientifico de la
Alimentacion Humana (%). La Awtoridad Europea de Sepuridad Alimentaria («Autoridads) reviso la informacion
cientifica v acrualizé su dictamen sobre el BPA en 2006 (%), 2008 (), 2010 (%) y 2011 (). El uso de BPA en la
fabricacién de biberones de policarbonato para lactantes estd prohibido en virtud del principio de precaucion.




1. La migracidn a la superficie o al interior de los alimertos de 2,2-bis(4-hidg ™ CAS 80-
05-7) procedente de barnices o revestimientos aplicados a materiales u ol :
especitica de 0,05 mp de BPA por ke de alimento,

2. Noobsiante Io dispuesto en el .1]!;11'1;1\{:: 1, no se permitiy
aplicados a mareriales y objetos destinados especifica con preparados para lactantes,
preparados de continuacion, alimentos elaborados a antiles, alimentos para usos médicos
especiales desarrollados para satisfacer las neceg actantes v nifos de corta edad o bebidas
a ﬂase de leche y productos similares desti

(UE) n= 609/2013.

- Fabricacién y manipulacion de papel
térmico

Bisfenol-A “puro”

Thermal head

Thermal

Reactive layer
Developer (BPA)
Dye ®

«— Base paper
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ANSES Opinions

a nses ‘;__) Request no. 2009-S4-0331 and no. 20104

The Director General

" - at the first opportunity, a biomonitoring study of cashiers
and te handling thermal paper containing BPA and/or BFS, in order
to verify the results obtained from the exposure scenarios used in this
work and to identify the most suitable risk reduction measures. The
Agency undertakes to support such investigations.
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& Poli-etileno tereftalato CLASIFICACION
il PLASTICOS

é:) Poli-etileno de alta densidad
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Ftalatos: Aditivo

Phthalate name Abbreviation Substituting group Applications
Di-n-butyl phthalate DBP PVC, PYA and rubber
o T
T g
o
Dicthylhexyl phthalate DEHP ‘E‘a PVC (dolls, shoes,
S raincoats, clothing, medical
OJ/\ devices, plastic tubing and
intravenous storage bags)
=0
_CH,
Hald
Diisononyl phthalate DINP PVC (Teethers, rattles,
E%/iv’“»/‘“\/‘vi‘" balls, spoons, toys, gloves,
t-,rm[ e VS -*“l el drinking straws)
Diisodecyl phthalate Dinr ? ‘T' PVC (electrical cords,
|I~¥«I R R leather for car interiors and
— \ZA v,/-.v.l\\ PVC flooring)
Benzyl butyl phthalate BBP PVC, polyurethane,

O

0

polysulfide (vinyl flooring,
sealants, adhesives, car
care products, automotive
trim, food comveyor belts,
food wrapping material
and artificial leather)

EUROPE'S PLASTICISERS USE (2017)

FLOORING &
WALL COVERING

20%

Ll
=
=

WIRE & CABLE

25%

B

FILM & SHEET

OTHER™

8%

CONSUMER GOODS,

INDUSTRIAL
AFPLICATIONS

13%

COATINGS
16%

*Other: elastomers, surface coatings, rubber compounds and medical applications

Source: 2018 IHS and European Plasticisers estimates




Algunos usos de los ftalatos en
plasticos y envases alimentarios

PVC: Aditivo flexibilizante

Botellas de PET

Industria textil

Carton y papel reciclados

Haakth-Lare
. B = iy ==
l IUROFIAN %EEE THE DANISH % I - .i
ENVIRONMENTAL 8 .
ECOLOGICAL Moo quup 5 3
’’’’’’ COUNCIL T e s wnce

NG Os ASK COMMISSION TO REIECT AUTHORISATION OF HAZARDOUS DEHP IN PVYC PLASTIC




Exposicion a ftalatos

Butilbencilftalato (BF
Dibutilftalato (DP”
Dietilhexilftal*

Plastificantes
Tintas para plas
Tratamiento dg

Botellas de plastico para el envasado de agua
y alimentos




Table 1

Churacterstics of the analyzed bettied water products.

Product Paclaging Waters

Material Volume (L) Weight (g} Color Caps Spring location Mineralization
1 PET 150 6818 [ . Lugo (Spain) Weak
2 Mastic* 150 a8 e HDE Granada (Spain) ‘Weak
3 PET 150 i 1] e HOPE Cuadalajara (Spain) Weak
4 PET 150 nsl Blue HOE Segovia (Spain) Weak
5 PET 150 1746 Uncolored HDE Valencia (Spain) ‘Weak
[ PET 050 1562 [Blue o Portalegre | Portugal) ‘Weak
7 PET 150 061 Uncolored hy CGranada (Spain) Weak
8 Plastic* 150 nu Blue HOE Valencia (Spain) Medium
g Plastic* 100 39 Biue HDIE Granada {Spain) Weak
10 PET 150 2662 Blue HOPE Lugo (Spain) Weak
n PET 150 na e - Teh fine=Adpes | France) Medium
12 PET 150 pLY b Uncollored N Albacete (Spain) Weak
13 Plastic* 100 nn Blue HOPE Teruel (Spain) Very weak
“ PET 500 am Blue b Girona (Spain) Weak
15 PET 150 18 e PE SoriaSpain) Weak
16 Mastic* 050 1605 e HOE Valencia (Spain) Medium
17 PET 033 1783 Uncolored HDE Albacete (Spain) Weak
18 Pastic* 500 80,50 Blue - Valencia (Spain) Weak
19 Plastic* 100 ETA P Blue " Albacete (Spain) Weak
20 PET 150 %27 Uncolored HOE Badajoz (Spain) Very weak
n PET 150 5170 Blue HOE Cuenca (Spain) Weak
Fr ) PET 200 315 [l HOE Cuenca (Spain) ‘Weak
3 PET 150 2194 Bilue HOE Salaman ca (Spain) Weak
M PET 150 EEE D) Bhae 5 Jaén (Spain) Medium
% PET 050 1368 e . Toledo (Spain) Weak
% PET 100 5246 Blue HDIE Albacete (Spain) Weak
n Gliss 100 5009 Uncolored Metal Cuenca (Spain) Weak
b} Class 100 41650 Uncollored Metal Fth Gne-Alpes ( France) Medium
.} Class 100 62220 Uncollored Metal Girona (Spain) Weak

PET, polyethylene terephhakite: HOME. high density palyethylene: *, not indicated; Very waak <50 mg/L; Waak, 50-500 mg/L: Medium, 5001500 mgL; High, > 1500 mg/L

Table 2

( Anti-)estmgenicand ( anti-) andmgenic potencies of the 20 bottied water p roducts deter-

Table 1 mined by E-Screen or PALM luciferase assauy and expressed in concentrations equivalent to
- Characteristics of the analyzed battied water products. Ex 11, R1881, or Procymidone per liter.
! Prodoca Paclaging Products E-Screen bioasay PALM luciferase asay
Material Valume (L) Weight (118 |C!-4%fl [ :altqu P:?}cll-_q.t

: T o i (pM) (pM (PM) (10" pM)
2 Pastic" 150 up ! e = = -
3 PET 150 e 2 02 7 - -
i PET 150 ne 3 0046 wmn 0032 018
5 PET 150 nes 4 e = = L1
3 PET 050 1562 5 0.053 - - 201
7 PET 150 we ° 0108 = " -
8 Plastic* 150 13U ; gg:: 165 - -
9 Plastic" 20 39 9 0054 210 i} "
0 PET 150 662 20 e = = e
n PET 150 4 b ‘ s B v
12 PET 150 a2 12 a7 1071 = =
13 Pastic* 200 nn s gy hi - E
14 PET 500 9302 - ot B T 154
B o 150 na 15 0.008 - = "
16 Pastic* 050 1605 16 A081 i = 5
17 PET 01 1783
18 Plastic 500 80.50 :: 0008 e . }_",':
19 Mastic 200 PRV 10 = 936 ds i
1] PET 150 %17 20 0.008 1900 & :
n PET 150 5170 n i 2 0054 .
u PET 00 M5 p 0,086 1482 0.033 )
pil PET 150 ne »n 0.190 i = e
M PET 150 1137 24 0253 N 008 2
L1 PET 050 1368 25 0286 ~ % w
% PET 100 5246 2% i = 0.0%4 -
n Class 100 54000 bl 0,008 i i =
% Class 100 41650 % - 1871 0036 -
b ] Class 1.00 62220 2 0161 - N N

PET, polyethylene terephalate; HDFE. high density polyethylene: *, notin

(=) water samples without statistically significant hormonal acivity.




Plastic Additives

Introduction
Accelerants 1
Antifoams 2
Antidegradants 2
Antioxidants 3-10
(7] Antiozonates 1"
et
| — Blowing Agents 12
2 Coupling Agents 12
g Cross Linking Agents 13
(L) Flame Retardants 14-16
i Plasticizers 17-21
ot Bisphenol Analog Standard new 21
2 Processing Aids 22
E Retarders 22-23
- Stearates 23
UV Stabilizers 24-25
Vegetable Oils 25
Dyes & Breakdown Products 26
Deuterated Phthalates 27
Inclex

Plastic Additive
Standards Guide

0 AccuStandard’

Chemical

Reference

Standards
for

Plastic
Additives

por metro cubico

Catalufia 269€
Murcia261€

Islas Baleares 2.32€
Canarias 230€
C.Valenciana 223¢

Madrid 2.07€
Ceutay Melilla19s¢
Pais Vasco LM4€
Andalucia 1.80€
Cantabria 1.72¢€

LGCKEN .

SMART ACCESS SOLUTIONS

a todos bos usuarios (hogares,
industria y servicios).
Fuente: INE, 2016

Infogratia: Hidralogia Sostenible

Precio medio por m* facturada




Reciclado de botellas de plastico en hilos y telas,
o como convertir una botella en un traje

A recordar...

La industria textil es de las que mas recursos
emplean y de las mas contaminantes

Es paradigma de consumo, independiente de la
durabilidad o el impacto ambiental

Usa de la “moda” como la forma mas sutil de
obsolescencia

Moda medioambiental, moda organica y tejidos
reciclados son intentos de disminuir el impacto




562 607 00713 |

1 OS%FPOLIESTER.POL (EST
ER
FOLYESTER-POLIESTERE
OLYESTER-POLYESTER
YEXTEPAL. .

oA

SRALGODON.
o ALGODAG
COTON-COTONE

- PBB, PBDEs
- PFOS, PFOA
- Cr, Cd, Pb, Sb, H




Envimnment istersationn 127 (209 571600

Comtents lists svadlabie 1 5o encelirect

Environment International

ELSEVLER Journal homepage: wwe sl vinr gom locataisming

Concentrations of bisphenol A and parabens in socks for infants and young
children in Spain and their hormone-like activities

i»

Carmen Freire™™, José-Manuel Molina-Meling™", Luz M. Iibame-Durdn™,
Inmaculada Jiménes-Dioe’, Fernando Vela-Soria®, Vieenz Mustieles™™", Juan Pedro Arrebola™,
Marlana F, Fermdndes Francisco Artacho-Corddn™'*, Nicolds Olea” ™"

¢ Procedencia
del BPA?

No te comas los calcetines




THERMO

The thermo is enriched with various additives. With worldwide the most
rapid and strong warming up of additional 13.8°C within 10 minutes, L2
receives increasing recognition and won the ISPO TOP-5 fiber innovations
award.

SKIN CARE

This superb skin caring masterbatch has been genuinely masterminded for
the purpose of extending the existing skin caring applications to bodywear
and futuristic bodycare textiles. Be it collagen, Q10 co-enzymes or other
special skin repairing...

UV PROTECT & ALARM

The promise of strongly protecting the skin from UV-A and UV-B light was
the top goal during its development. L4 technology not only delivers on
that promise but also contains a unique UV-ALARM system that magically
changes the color of a spot...

COOLING
Truly cooling our skin in hot summers and wicking our moisture away
quickly is what XXX just does! Wearing this phenomenal technology

activates a triple performance on the body. XXX alone absorbs moisture
(hydrophilic action)...

DEODORIZE

There are environmental and natural fragrances and odors that cannot be
reduced with bacteria-killers. Here, the XXX DEODORIZE applies a unique
formula that encapsules odors and prevents them from spreading further.

FIR-HEALTH

No need to eat garlic for an increased blood circulation or prevent

varicose veins. XXX FIR-HEALTH increases the blood circulation and flux

like no other addtivive. Carfully engineered, with a selection of highly
effective minerals...

ACTIVE CARBON

For ages active carbon - or charcoal - has been used for air filters, energy,
water purifiers, gardening, UV protection and other applications. XXX ACTIVE

CARBON gives you a choice of 3 most popular carbons: bamboo charcoal,
coffee grinds...

ANTIBACTERIAL

Sweat attracts bacteria. And bacteria mostly produce odor. To protect your
garments from smelling unpleasantly, use XXX ANTIBACTERIAL for a
permanent anti-odor effect. XXX will stop the growth of odor-producing
bacteria on fabrics...




D& &

CAMOUFLAGE

The next stage of camouflage: Dissapear in the night, stay invisible for
night-vision equipment and Infrared detection - that’s the job of XXX.
Tactical fabric patterns alone will only protect minimally. XXX CAMOUFLAGE
goes far beyond that.

FLAME RETARDANT

A phenomenal new Swiss creation of a man-made molecule finally allows
flame retardant applications to be biologic, non-toxic and highly effective.
XXX FR reduces heat, doesn’t drip, and carbonizes faster than...

PHARMA-MEDICAL
Welcome to the second skin of XXX. Amazing applications on the horizon.
Imagine your body receives what it needs, through a gentle release of
encapsulated pharmaceuticals, supplements or medicine. Lesser or no pills. No
injections.

CONDUCTIVITY

Monitoring a patient remotedly using his bodywear as a sensor, interacting with

your app, internet or smartphones, connecting your brain to thought-transmitting
devices, activating silent muscle stimulation during office hours...

Algunos usos de los perfluorados en
componentes de envases alimentarios
y utensilios de cocina

- Plasticos antiadherentes y aislantes

(PFAS, PFOS y PFOAS)

- Papel de envolver




Exposicion alquilos perflue (PFOS)

Tejidos aislantes: G4
Utensilios de cr

Perfluoreoctancic acia
CAS No: 335-67-1. Mole

F & F '‘FiF F

, Hombre Mujer <29 30-39 40-49 =50

Variacion de la concentracion en mujeres
que hayan amamantado

100 = Valor asignado a mujeres no lactantes

@ &501-10,500 @ 7.501- 8,500 @

6,501 - 7,500 6,000 - 6,500 - =
1 hijo 2 hijo
{*}Perfluoctane de Sulfonato 92 B4

ABC




ECONOMIA  ECONOMIA ECONOMTA
LINEAL RECICLADO CIRCULAR

—
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Materias prinmas

Economia circular

Desechos
residuales

Tetra Brik Aseptic (TBA) los componentes del envase

lastico
polietileno)

_;. | —— ’Jléstlco
polietileno)
aluminio

~ /— plastico
/ polietileno)

carton

~ /___plastico
polietilena)

75% papel
20% polietileno
5% aluminio




2019: Cierra STORA ENSO la unica fabrica
que recicla tetrabrick

= Qeldiario.es

BALLENABLANCA

Transicion Energética  Biodiversidad Economia 365dias Crisis climatica Maedio Amk

Tetrabrik, el residuo que hoy ya nadie
puede reciclar al 100% en Espana

C(E) Medio ambiente

(>) En 2011, la Comisién Europea premid a la empresa Stora Enso por lograr separar, por

primera vez, los materiales de un tetrabrik para reciclarlo por completo. Pero la planta
cerré y en la actualidad una parte del envase termina en el vertedero




Exposicion a BPA y ftalatos en papel y
carton reciclados (envases alimentarios)

N
| 1Y lor & Francis
Food Addinees and Comeamrananus, January 2009; 24(1): 95-102 I\,J ..E'............

QOestrogenicity of paper and cardboard extracts used as food containers

M.-]. LOPEZ-ESPINOSA', A. GRANADA', P. _—\_R.-XQL'H'. J.-M. MOLINA-MOLINA',
M.-C. PUERTOLLAND', A, RIVAS®, M. FERNANDEZ', 1. CERRILLO',
M.-F. OLEA-SERRANO?, C. LOPEZ" & N. OLEA'

neestigations, San Cecilio Unruersity Hospital, University of Granada, E-1807F Granada,

of Nurition awd Food Sciences and *Depariment of Physical Clenisry, University of Grawada,

Componentes del embalaje alimentario
de Papel o Cartdn reciclado:

— Pulpa vegetal nueva

— Aditivos: rellenos, almidon, estirado humedo,
ayudas de retencion, biocidas, agentes de
blanqueado fluorescentes, repelentes grasa

— Recubrimiento: Polietileno y otros polimeros, ceras

— Fibra reciclada: DIPNs, benzofenonans, terfenilos
parcialmente hidrogenados, solventes, ftalatos,
colorantes azoicos, aminas primarias aromaticas,
HAP




Nine out of ten aqueous extracts of paper and
cardboard containers used in take-away food showed
a statistically significant proliferative effect on MCF7
human breast cancer cells. The geometric mean
oestrogenicity of one gram of these materials was

Table 1. Bstimated values of oestrogenicity (pM oestradiol equivalents Beqg™' of cardboard or paper) and the

frequency of pesitive samples in the E-Screen assay of paper and cardboard exwracts,

Taotal samples {r= 40 Cardboard (n= 32} Paper
Arithmetic mean 60.52 64.24
Geometrie mean 11.97 1333
Median 15.60 21.51
Smandard deviation 12.55

Range r1-355.50
Frequency (V) 00, M)

Paper (=18

25.43
Geometric mean 274 1,35
Median 0.52 049
Standard deviation 17.68 12.72
Range 0.05-1817.00 0.OB- 188,00
‘requency (Vi A, 88 37,50
706,32 740,49
20,97 377.63
75.62 548,55
41.65 3.95
0.10-10774.00 0.10-10774.00 29.10-3049,00
G750 50.38 10hd
300156 T06.32 T40.49
Greometric mean 341.74 302.11 339,54
Median HO3.48 814.44 2751.84
Stmndard deviation 23.27 22.53 41.36
Range 0.52-61013.00 0.52-61013.00 1.53- 1014500

Frequency (%) T7.50 T8.13 T5.00
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Tetrabromo bisfenol-A (TBBPA)

- El retardador de la llama mas vendido en la actualidad
- Ha desplazado a PBBs y PBDEs

- Se emplea en electronica, tejidos,

- Presente en el 100% de la poblacién

|n_‘,’-;:__.01._'."';:‘ NH
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HO™ 1 " cooH

HsC CHs g
Thyroid hormones
Br Br 5
N\ Bl =
s \/5 Vs \, n
HO I‘:fs\_é?; fﬁ_}
HO OH @
Hydroxylaled PCEs
Br Br

Br ., O~y

17 1)

HO" Tl i
(Br)

Hydroxylated PRDEs

Exposicion a
ORGANOBROMADOS

% Residuo de compuestos

¢ persistentes organobromados

£ (ng/g de tejido) Tejido adiposo,

1 mujeres 45-65 afios.

Provincia de Granada
1
= 2 % E T S
g 5 é i s ; %1 B CHEMOSPHERE

PBDEs and PBBs in the adipose tissue of women from Spain
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1. Un caso de intoxicacion aguda

El cachalote de Castell de Ferro










Cabo de Palos, abril 2018




2. Un caso de intoxicacion cronica

Los peces del Mediterraneo
de Menorca (Reserva de la
biosfera)




LO QUE TARDAN LOS PLASTICOS EN DESCOMPONERSE

HILO
m DE PESCA

| | BOTELLA
W =
CUBIERTOS

i MECHERO

\ VASO

BOLSA

SUELA

@0k zapaTo

Ty couwLa

GLOBO

FUENTE: Greenpeace

TIEMPO

600.:10:

1-5 afios

s mesas

EL MISMO TIEMPO
APROXIMADO QUE HACE QUE SUCEDIO...

Coldn llegd a América
(1492)

Nagcié Cervantes
(1547)

Galileo Galilei dijo:
“La Tierra es redonda” (1630)

Se hundio el ‘Titanic"
(1912)

Terminé la segunda
guerra mundial (1945)

Liegd el hombre a la Luna
(1969)

Primer teléfono mévil
con pantalla de color (2000)

Accidente de Fukushima
(2011)

Acuerdo del Clima de Parfs
(2015)

@elperiodico / @EPGraficos|

3. Un caso de intoxicacion cronica

Microplasticos en mares y
oceanos: Lanzarote




. 27 NOVEMBER 2020 lMZAHﬂTE :
FATE AND IMPACTS OF MICROPLASTICS: KNOWLEDGE AND

HPW  4PW HPW ¥ NPEE MFE WPE RIPE WPE IHFE 14PE

[* leep sea is a major sink
. licroplastic debris

;Donde estan
las llaves?




Fibras en el sedimento:
Rayon

Poliester

Poliamidas

Acetato

- Acrilico

[dentification by FI-IR spectroscopy confirmed that microplastics were abundant in all 12 sediment
samples and all coral samples. The microplastics were all fibrous in shape, were commonly 2-3mm in
length and less than 0.1 mm in diameter (electronic supplementary material, figure 51). Plastic microfibre
abundance in the sediments ranged from 1.4 to 40 pieces per 50 ml (mean +s.e.: 13.4 + 3.5; figure 2), and
samples from four locations in the Indian Ocean showed that microplastics had also accumulated on
the surface of octocorals. The microfibres were mostly blue, black, green or red, although vibrant colours
such as pink, purple and turquoise were also seen. Rayon, which is a man-made non-plastic polymer, was
detected in all the samples (electronic supplementary material, figure 52a). It contributed to 56.9% of the
total number of fibres seen and was more than twice as abundant as polyester (electronic supplementary
material, figure 52b). Of the remaining fibres, polyester was the most prevalent (53.4%), followed by other
plastics (34.1%), which included polyamides and acetate, then acrylic (12.4%) (figure 2).
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4. Un caso de intoxicacion
persistente

Los nifnos y adultos espainoles

Table 2
= = Urinary concentrations of phthalate and phenol metabolites (ng/ml) during pregnancy
BPAIn urine  .uciow
Pregnant women Children
- J“W “;—'A'! 3rd trimester 4 years old
C L n %<10D Median QR n %<L0D Median QR
“% i'} Phthalates
i S O MCNP 118 34 28 22 19 00 4.0 4.1
) _ ; ) : 35 19 00 7.5 6.4
Urinary concentrations of phthalates and phenols in a population of Spanish 407 19 00 1150 940
pregnant women and children 216 19 00 57.4 56.6
193 19 0.0 446 46.7
Lidia Casas **<*, Mariana k. terndndez <, Sabrina Liop =/, Monica Cuxens ***, kerran Ballester *°¥, 68 19 00 62 67
Nicolds Olea “, Mikel Basterrechea Irurzun “™, Loreto Santa Marina Rodriguez ¥, Isolina Riafio’, 20 19 00 61 44
Adonina Tardén =% Martine Vrijheid **<, Antonia M. Calafat”, Jordi Sunyer ##5m 3 4'5 Iil UI 0 419 b?‘3
and On behalf of the INMA Project 390 19 00 30.2 157
S MBzP 118 08 105 127 19 0.0 330 326
L. Cosos e al. { Ervironment International 37 {2011 858-866 MEP 118 00 324 5190 19 0.0 755.0 12820
T e
{ Phenols
A=y 24-DCP 120 9.1 1.1 18 30 0.0 31 55
N 25-DCF 120 00 165 295 30 00 55.6 167.1
“ B-PB 120 99 2.4 103 30 167 1.2 37
E-PB 120 124 8.8 257 30 200 81 26.2
M-PB 120 00 1910 4155 30 0.0 150.0 427.8
z = P-PB 120 17 298 613 30 0.0 215 56.4
Flgllfl 1 Ge BP-3 120 99 34 155 2 33 1.9 3.2
BPA 120 9.0 22 28 30 3.3 42 55
TCS 120 405 6.1 847 30 633 1.2 39




Efectos sobre salud
humana de los disruptores
endocrinos

& 0/— - ()
= - 0 ol " @
Nifa/nino 5 S
. o) (@)
Mujer o F 1O N A
)

Hombre %

Prostate

Efectos sobre salud humana:
Mujer

» Precocidad desarrollo sexual
« Endometriosis

» Fibromas uterinos

« Disfuncion ovarica

« Subfertilidad

« Cancer de mama

« Cancer de vagina




Efectos sobre salud humana:
Hombre/Mujer

« SQM (0.04-19%) 1/8 ... 1/17?
 Hipotiroidismo (9%) 1/19
 Hipovitaminosis D (65 %) 1/2

» Osteoporosis (9% Yy 26% a 50 anos) 1/5
« Obesidad (25%)

* Diabetes tipo 2

« Enfermedad cardiovascular

» Efectos sistema inmune

» Efectos inflamatorios

Efectos sobre salud humana:
Infantil

« Malformaciones urogenitalales
masculinos (criptorquidia e hipospadias)

* Precocidad desarrollo sexual (pubertad
precoz en la nina)

* Leucemia, tumores cerebrales
 Trastornos neuroconductuales

» Problemas respiratorios (asma)

« Reprogramacion de control del
metabolismo, balance energético y apetito
(Obesidad)




Efectos sobre salud infantil
* Trastornos neuropsiquiatricos

- Afectan a 1/6 ninos

- Déficit de atencion e hiperactividad
- Trastornos del espectro autista

- Depresion y estado de animo

- Capacidad de aprendizje

- Déficit funcion ejecutiva

- Trastornos de la conducta

Efectos sobre salud humana:
Hombre

« Mala calidad seminal
« Cancer de testiculo
 Fertilidad deficiente




Vulnerabilidad biolégica de la mujer
(Cuestidon de sexo)

Fisiologia particular

Influencia de los ciclos ovaricos

Ciclicidad hormonal

Cambios drasticos: menarquia, menopausia
Cambios en embarazo/lactancia
Distribuciéon depdsitos grasa

Ante idéntica exposicion que el hombre, la
mujer esta a mayor riesgo

Vulnerabilidad social de la mujer
(cuestion de género)

Imposiciones culturales (Dominacion)
Dependencia del hombre (Patriarcado)
Cuidado de la familia, crianza
Determinantes de la pobreza
Dedicacion laboral desfavorable

Estas atribuciones, comportamientos y
valoraciones son determinantes de la
exposicion de la mujer




Caracteristicas de las
“enfermedades de mujeres”

- Falta de credibilidad en su opiniones

- Deficiente informacion proporcionada por

los profesionales sanitarios

- La decision en manos de otros (los
profesionales)

- La sobremedicacion

- Un largo peregrinaje por las consultas

médicas

Un largo peregrinaje por las
consultas médicas

- Sintomas inespecificos, variables,
erraticos

- Sintomas considerados como “/os
habituales de mujeres”

- Sintomas como expresion exagerada
del dano/dolor

- Consideracion de fingidoras

- Se tratara de la histeria




Un largo peregrinaje por las
consultas médicas

Cientos de ejemplos y expresiones:

- “Es que aqui no nos creemos eso’.
Yo no vengo a escuchar sus
creencias sino a que me atiendan

- Actitud wonder woman: “El
empoderamiento me ha acarreado
conflictos”

Un largo peregrinaje por las
consultas médicas

Cientos de ejemplos y expresiones:

- Programas de despistaje o
prevencion secundaria. Y entre carta
y carta ;Que hago?

- Invisibilidad de la mujer en la
investigacion cientifica y los ensayos
clinicos.




Un largo peregrinaje por las consultas
meédicas

SQM, FMA, FC....

Infertilidad

Endometriosis

Anticoncepcion
Hipotiroidismo/Hipovitaminosis D

El retraso en el diagnostico agrava el
pronostico

Consecuencias de las
“enfermedades de mujeres”

Los estereotipos de género condicionan
una vivencia diferencial entre hombres y
mujeres

INunca someterian a un hombre a tal reto
de credibilidad!




La vulnerabilidad biolégica y social
de la mujer...

... convierten a los efectos de la
disrupcién endocrina en una “cuestion
de género”

La vulnerabilidad biolégica y social
de la mujer...

¢ Y si elijes ser madre?
¢ Y si elijes amamantar?

La transmisién de los riesgos
Abuelas-madres-hijas-nietas...




Environment Special: The Facebook Movie:
I'he oceans—why 70% The secret history of
of our planet is in danger | social networking

How the
flrs'tlmne
months
shape
therest_
of your life

The new science
of fetal origins
WY AMMIL MURPHY PAUL

Ji i

Organohalogenados v e i S
a traves de barrera placentaria EXpOSICIOI'I historica

PESTICIDAS
ORGANOCLORADOS




What have these
children inherited
their pargngs?

| ¢,Que han heredado
estos hijos
de sus padres?

Instintos. Semblanzas

,ﬁ Y residuos toxicos

Instincts. Looks.
And Toxic Chemicals.

Anthony Lake
Executive Director UNICEF

W SDRLD

Stimulation, nutrition, protection from

violence and pollution, all shape children’s
futures — and affect the futures of countries,
economies and, indeed, our common world. ’
kW - v
The first 1,000 days of a chlld s life are the
most important to their development - and
our economic success




Anthony Lake
Director Ejecutivo UNICEF

Foro Econémico Mundial
Davos, 2017

Los estimulos positivos, la nutricion adecuada,
la proteccion frente a la violencia y frente a la
contaminacion ambiental, modelan el futuro de
los niflos — y determinan el futuro de sus
paises, sus economias y el futuro del mundo

Anthony Lake
Director Ejecutivo UNICEF

Foro Econémico Mundial
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Los primeros 1000 dias de un ser humano
son criticos para su desarrollo y nuestro
éxito econémico
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Obstetras conocen el papel del
medioambiente sobre |la salud reproductiva

... pero reconocen carecer del conocimiento
necesario, tiempo suficiente y las
herramientas adecuadas para transmitirlo

“La preocupacion sobre los factores
ambientales no se traslada a la practica
clinica”

Obstetras creen que las recomendaciones
causaran excesiva ansiedad y estrés.

Las mujeres experimentaran estres por:

- falta de certeza sobre el grado de dano
causado por la exposicién

- falta de informacién para reducir la
exposiciones

Lo pacientes mas vulnerables son los que
tiene menos facilidades para evitar las
exposiciones: Pobreza, formacién y
factores culturales




A diferencia de lo que han aprendido en
farmacologia, la exposicion de los pacientes
a compuestos quimicos carece de estudios
sobre seguridad y riesgo/beneficio

De hecho, la evidencia de los efectos

ambientales es percibida como informacion
de baja calidad

“Las facultades de medicina y los hospitales
donde se realiza la especializacién no
ensenan salud reproductiva medioambiental”
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Exposiciones medioambientales




Nonetheless, the Endocrine Society has proposed to
adopt the precautionary principle concerning exposure
to EDCs.%°5 In terms of medical practice and following

the precautionary principle, general practitioners, endo-
crinologists, pediatricians and obstetricians should con-
sider advising patients on the exposure to those EDCs
that may be risk factors for T2DM. This precaution would

be particularly useful during the most sensitive periods
of life, such as infancy and pregnancy. Moreover, public
health policy should be readdressed for those EDCs, such
as BPA, for which use is still unrestricted.

Endocrine disruptors in the etiology of type 2
diabetes mellitus

Faloma Alonso-Magdalena, van Quesada and Angel Naaal

El principio de precaucion,
prevencion o cautela

Cuando una actividad se plantea como una
amenaza para la salud humana o el medio
ambiente, deben tomarse medidas precautorias,
a pesar de que algunas relaciones de causa y
efecto no se hayan establecido de manera
cientifica en su totalidad

Wingspread Conference, WI, 1998




Principio de precaucion.
Componentes

* Actuar con cautela ante lo desconocido

* Exigir que el proponente de una actividad, y no el que la
sufre, asuma la demostracion de los riesgos y como
anticiparlos

* Vigilar que el proceso de decison sea abierto, informativo
y democratico

* Considerar en el anélisis un rango amplio de alternativas,
incluyendo la no actuacion / no implementacion

Que el proceso de decision sea abierto,
informativo y democratico

.... La necesidad de informar

... ¢a consumidores o a ciudadanos?




NUTRI-SCORE

AJS




Ingredientes:

- Sartén sin antiadherentes (Acero, titanio...)
- Dos vasos de agua por persona (Pura, osmoatica,

filtrada...)
- Cuatro dientes de ajo Eco:
- Pimiento rojo y verde Prox.
- Un tomate (produccién eco Temp.
- Verduras variadas: zanahorias, brocoli, Fresco
habas, guisantes, alcachofas... Justo

- Pimentdn dulce.
- Colorante amarillo.




¢ Es peligroso para la salud
el colorante alimentario E-
102 empleado en paellas,
chuches o bebidas?

La tartracina es un colorante autorizado, ya
que su incidencia en problemas de salud es
baja, y se tiene en cuenta que habria que tomar
una gran cantidad de este colorante (imposible
con una dieta normal) para poder llegar a una
intoxicacién. Pese a que los problemas de salud
que genera son muy poco frecuentes, el E-102
esta prohibido en algunos paises como por
ejemplo Noruega, sélo por prevencion.




Come de produccion ecologica
Come productos frescos
Come de proximidad
Come de temporada
Come de precio justo
Come de todo, poco

Tu salud te lo agradecera y contribuiras
a la sostenibilidad

Nonetheless, the Endocrine Society has proposed to
adopt the precautionary principle concerning exposure
to EDCs.%6%5 In terms of medical practice and following
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sider advising patients on the exposure to those EDCs
that may be risk factors for T2DM. This precaution would
be particularly useful during the most sensitive periods
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health policy should be readdressed for those EDCs, such
as BPA, for which use is still unrestricted.
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El principio de precaucion,
prevencion o cautela

Cuando una actividad se plantea como una
amenaza para la salud humana o el medio
ambiente, deben tomarse medidas precautorias,
a pesar de que algunas relaciones de causa y
efecto no se hayan establecido de manera
cientifica en su totalidad

Wingspread Conference, WI, 1998

Principio de precaucion.
Componentes

» Actuar con cautela ante lo desconocido

* Exigir que el proponente de una actividad, y no el que la
sufre, asuma la demostracion de los riesgos y como
anticiparlos

* Vigilar que el proceso de decison sea abierto, informativo
y democratico

« Considerar en el anélisis un rango amplio de alternativas,
incluyendo la no actuacién / no implementacion
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